
5 km
1. 309 Maciej Skórnicki 1. M16-29 sqooraTraining Szamotuły 0:17:32,7 1.
2. 280 Filip Różański 2. M16-29 MOS Śrem Śrem 0:17:48,7 2.
3. 332 TOMASZ OSTAJEWSKI 1. M40-49 KMT  Lwówek LWÓWEK 0:19:02,4 3.
4. 326 Kamil Sieroń 3. M16-29 TEAM BEROTU Nowy Tomyśl 0:19:31,3 4.
5. 341 Łukasz Kamiński 1. M30-39 OPALENICKI  KLUB  BIEGACZA Lwówek 0:19:43,2 5.
6. 342 Julian Dąbrowski 2. M30-39 KB Pilnujemy Tyłów Poznań 0:20:15,5 6.
7. 264 Szymon Kuraś 3. M30-39 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:20:32,6 7.
8. 273 Arkadiusz Dolecki 2. M40-49 Nowy Tomyśl 0:20:43,8 8.
9. 292 Jakub Jeziółkowski 4. M30-39 Gira Się Kręci Pniewy 0:21:08,6 9.
10. 405 Filip Garbacz 4. M16-29 0:21:32,5 10.
11. 331 Jan Parzybut 1. M50+ POSTĘP PNIEWY TEAM Pniewy 0:22:00,8 11.
12. 316 Filip Buszkowski 3. M40-49 wszystkoobieganiu.pl Gaj Wielki 0:22:02,6 12.
13. 320 Bogdan Gapski 2. M50+ Biegacze Józefa Noji Pęckowo 0:22:04,8 13.
14. 296 Maria Cebernik 1. K30-39 Phoenix Contact Wielkopolska Lwówek 0:22:06,5 1.
15. 297 Magdalena 2. K30-39 Trabi Pniewy Pniewy 0:22:16,1 2.
16. 313 Sebastian Jarmużek 5. M30-39 kocham żonę Pniewy 0:22:26,6 14.
17. 322 Mateusz Miałkas 5. M16-29 Pniewy 0:22:38,4 15.
18. 288 Tadeusz Kowalczyk 3. M50+ Otorowo 0:22:44,0 16.
19. 266 Łukasz Frański 4. M40-49 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:23:01,0 17.
20. 303 Sławomir Orzeł 6. M16-29 Góra 0:23:22,6 18.
21. 321 Tomasz Łukaszewski 4. M50+ Łuk Team Poznań 0:23:27,0 19.
22. 328 Andrzej Jessa 5. M40-49 Biegacze Józefa Noji Pęckowo 0:23:30,2 20.
23. 311 Łukasz Andrzejczak 6. M30-39 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:23:33,5 21.
24. 282 Przemysław Grzywaczyk 7. M16-29 Parkrun Poznań Suchy Las 0:23:43,2 22.
25. 319 Krzysztof Lasak 6. M40-49 HERNIK TEAM Poznań 0:23:51,7 23.
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5 km
26. 329 Damian Nowak 7. M30-39 Hernik Team / Piekarnia  wiejska w Zębowo 0:23:51,8 24.
27. 314 Artur Luftman 8. M30-39 Klub biegowo-sportowy Aktywnie w Pniewy 0:24:06,6 25.
28. 289 Dariusz Rysicki 7. M40-49 Technobieganie Pniewy 0:24:20,6 26.
29. 343 Paweł Mleczak 9. M30-39 Drużyna Szpiku Poznań 0:24:28,7 27.
30. 293 Joanna Słupska 3. K30-39 Lubocześnica 0:24:29,7 3.
31. 318 Maria Lasak 4. K30-39 HERNIK TEAM Poznań 0:24:32,5 4.
32. 281 Angelika Czaprańska 5. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:24:53,5 5.
33. 312 Karolina Sieradzka 1. K16-29 Pniewy 0:25:10,7 6.
34. 294 Michał Słupski 10. M30-39 Lubocześnica 0:25:16,1 28.
35. 268 Anna Andrzejczak 6. K30-39 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:25:31,0 7.
36. 271 Piotr Jasiński 8. M40-49 FORMATIQ RUN Poznań 0:25:40,0 29.
37. 300 Patryk Wurst 11. M30-39 Dżejuś biega Gaj Wielki 0:25:45,5 30.
38. 305 ANNA JEZIÓŁKOWSKA 7. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:25:48,4 8.
39. 263 Karolina Kosiorek 1. K40-49 amator Pniewy 0:25:58,5 9.
40. 265 Natalia Olszewska 2. K40-49 UKS PAMIĄTKOWO Pamiątkowo 0:26:10,1 10.
41. 333 Kamila Ożańska 8. K30-39 Pomóż Tosi Rogalinek 0:26:16,1 11.
42. 317 Maria Szuba 3. K40-49 Konin 0:26:19,7 12.
43. 307 kamila Jarysz 2. K16-29 Ryżyn 0:26:29,7 13.
44. 304 Agnieszka Szmyt 9. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:26:31,9 14.
45. 336 Aneta Tokarska 4. K40-49 Sadlno 0:26:47,7 15.
46. 338 Jakub Pupka 8. M16-29 Lubosz 0:26:55,9 31.
47. 324 Kasia Matecka 10. K30-39 Teraz Tulce My biegamy biegaj z nami Tulce 0:27:07,4 16.
48. 274 Ela Dolecka 5. K40-49 NKB Chyży Nowy Tomyśl Nowy Tomyśl 0:27:22,5 17.
49. 299 Katarzyna Lis 1. K50+ Otorowo 0:27:36,1 18.
50. 335 Krzysztof Janasiak 9. M40-49 Szamotuły 0:27:40,0 32.
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5 km
51. 285 Ryszard Wolniewicz 5. M50+ Pniewy biegają Chełmno 0:27:44,2 33.
52. 310 Klaudia Kąkolewska 3. K16-29 Lutom / Sieraków 0:28:02,5 19.
53. 334 Renata Buszewska 6. K40-49 Pniewy 0:28:07,4 20.
54. 308 Henryk Łączyński 6. M50+ AMATOR Szamotuły 0:28:09,6 34.
55. 345 kinga michałowska 11. K30-39 CENTRUM OPTYCZNE MICHAŁOWSKA pniewy 0:28:11,0 21.
56. 275 Małgorzata Sokółka 7. K40-49 MMA Devil Międzychód Kwilcz 0:28:29,5 22.
57. 340 Michał Bandura 9. M16-29 Pniewy 0:28:32,1 35.
58. 283 KAROL WACHOWIAK 12. M30-39 Kibole w Biegu Sekcja Kaźmierz PNIEWY 0:28:41,1 36.
59. 306 dawid Matuszczak 13. M30-39 Białcz 0:28:44,6 37.
60. 302 Monika Kubiak 12. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:28:54,6 23.
61. 291 Patrycja Pawłowicz 13. K30-39 Pniewy 0:29:13,8 24.
62. 272 PIOTR HAŃCZAK 10. M40-49 POZNAŃ 0:29:40,2 38.
63. 278 Marta Kielian 14. K30-39 Pniewy 0:29:43,2 25.
64. 325 Magdalena Pucek 4. K16-29 CHRZYPSKO 0:29:49,8 26.
65. 330 Karolina Kuczyńska 15. K30-39 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:29:54,8 27.
66. 298 Urszula Siminiak 8. K40-49 Słodka Bazylia Pniewy 0:30:04,5 28.
67. 323 Anna Miałkas 9. K40-49 Pniewy 0:30:12,7 29.
68. 315 Agnieszka Gumuła 10. K40-49 Amatorka Pniewy 0:30:17,8 30.
69. 344 Paulina Kubiak 16. K30-39 Rezerwat żubrów Tarnowo Podgorne 0:30:43,5 31.
70. 401 Julia Szwedkopyto 5. K16-29 Swarzędz 0:31:14,9 32.
71. 279 Beata Wojtaszyk 17. K30-39 Poznań 0:31:15,1 33.
72. 290 Stanisław Muchajer 7. M50+ PPK PNIEWY PNIEWY 0:31:15,5 39.
73. 301 Henryk Hutniczak 8. M50+ Odjechani -Team.PL pniewy 0:31:23,0 40.
74. 267 Magdalena Czekała 18. K30-39 Pniewy 0:31:38,3 34.
75. 269 Małgorzata Mediger 2. K50+ Niezależna Poznań 0:32:00,5 35.
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5 km
76. 339 Natalia Janiszewska 19. K30-39 Poznań 0:32:51,4 36.
77. 337 Katarzyna Żelazowska 11. K40-49 Aktywnie w Pniewach Pniewy 0:33:52,3 37.
78. 295 Jagoda Wujec 6. K16-29 Opalenica 0:35:15,0 38.
79. 287 Malwina Turek 20. K30-39 ProgWin Szamotuły 0:37:23,6 39.
80. 286 Tomasz Turek 14. M30-39 ProgWin Szamotuły 0:37:23,7 41.
81. 277 Justyna Dębowska 7. K16-29 Szamotuły 0:43:08,4 40.
82. 276 Agnieszka Dębowska 21. K30-39 Kaźnierz 0:43:10,8 41.
83. 270 Aleksandra Cioch 8. K16-29 Aktywnie w Pniewach Piła DNF 42.

Liczba zawodników: 83
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