REGULAMIN

| Mistrzostwa o Puchar Burmistrza MiG Nowy Tomysl w sztafecie
4x400m

1. Cel:
Popularyzacja biegania, jako najprostszej formy rekreac;ji fizycznej.

Propagowanie zdrowego trybu zycia i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego wsrod
lokalnej spotecznosci.

Integracja spotecznosci biegaczy.
2. Organizatorzy:

Gmina Nowy Tomysl, Osrodek Sportu i Rekreacji w Nowym Tomyslu, Stowarzyszenie Pasja
Sportu

3. Miejsce i termin biegu:

06.09.2024 . (pigtek), godz. 18:00 —Stadion Miejski w Nowym Tomyslu
4. Zapisy i optaty:

Bieg jest darmowy. Na udziat w imprezie obowigzujg zapisy.

Zapisy na stronie - www.pasjasportu.pl/sztafeta2024

W zgtoszeniu nalezy podaé nazwe druzyny oraz dane 4 zawodnikéw. Zawodnik zapisany pod
numerem 1 jest jednoczesnie Kapitanem druzyny. O kolejnosci startéw decyduje Kapitan w
biurze zawodow.

5. Biuro zawodow:

Biuro znajdowac sie bedzie przy stadionie w Nowym Tomyslu. Czynne w dniu zawodow od godz.
17:00 do godz. 18:00.

6. Program zawodow:

17:00 - Otwarcie Biura Zawodow

18:00 — Zamkniecie Biura Zawodow

18:05 - Przedbiegowa odprawa

18:15 - Start pierwszej serii

19:30 - Planowane zakonczenie zawodow

Podane godziny sg godzinami orientacyjnymi, w rzeczywistosci moga sie roznic.
7. Uczestnictwo:

Uczestnikiem biegu moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu ukonczy 16 lat.



8. Nagrody:

Organizatorzy zapewniajg puchary dla trzech najlepszych druzyn

9. Zasady uczestnictwa:

Uczestnicy pokonujg biegiem lub marszobiegiem dystans 400m (jedno okrgzenie stadionu).
Do biegu dopuszczonych zostanie maksymalnie 18 druzyn czteroosobowych.

W kazdej druzynie znajduja sie 4 osoby, w tym co najmniej 1 kobieta.

Biegi sztafetowe odbeda sie w kilku seriach, zaleznie od ilosci druzyn.

W pojedynczych seriach startowaé bedzie maksymalnie 6 druzyn

Zmiany polegaja na przekazaniu pateczki w wyznaczonej strefie.

Zwyciezy druzyna z najlepszym czasem pokonania czterech okrgzen sposréd wszystkich serii.
Kazdy uczestnik moze tylko raz pokonaé dystans 400m.

Wszystkie osoby biorgce udziat w sztafecie, majg obowigzek podpisania oswiadczenia o stanie
zdrowia, umozliwiajagcym udziat w sztafecie.

Uczestnikéw obowigzuje stréj sportowy oraz obuwie sportowe (dopuszczalne sg kolce).

Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci, iz udziat w sztafecie wigze sie z wysitkiem fizycznym i
potencjalnym ryzykiem oraz zagrozeniem wypadkami, odniesieniem obrazen i urazéw ciata, za
ktére Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci.

Kazdy zawodnik petnoletni staruje wytacznie na wtasng odpowiedzialnosé, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udziatu w biegu (podst. Prawna:
Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr 101 poz. 1095).

Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celéw weryfikaciji,
umieszczenia w komunikacie koncowym, promocji imprezy.

Uczestniczac w biegu i podajac swoje dane podczas zgtoszenia wyrazasz zgode na publikacje
wynikow oraz zdje¢, filméw wykonanych podczas biegu.

10. Postanowienia koncowe:

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest do jego
przestrzegania.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Zawodnicy ubezpieczaja sie we wtasnym zakresie.

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu.

W sprawach nieuregulowanych zapisami, Organizatorzy majg prawo do podejmowania decyzji w

przedmiotowych kwestiach.



